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Señor Presidente, 

Mi nombre es Nicolai Wald, de Panamá, y hago esta intervención en nombre de la Semana de 
la Defensa de los Derechos Humanos de las Personas Trans. 

Agradecemos la celebración de este panel y reafirmamos que el deporte tiene el poder de 
transformar vidas, fortalecer comunidades y contribuir al empoderamiento de mujeres y niñas 
en toda su diversidad. 

Desde una perspectiva latinoamericana, es importante reconocer que el acceso al deporte 
continúa marcado por profundas desigualdades. En muchas comunidades rurales, indígenas y 
alejadas de los centros urbanos, mujeres y niñas enfrentan barreras para acceder a instalaciones 
deportivas, programas de formación y espacios seguros para desarrollar su potencial. 

Estas desigualdades afectan de manera aún más severa a mujeres trans, personas intersex y 
personas de género diverso, quienes frecuentemente experimentan discriminación múltiple 
por razones de identidad de género, condición socioeconómica, origen étnico o lugar de 
residencia. Para muchas de nosotras, la exclusión comienza mucho antes de ingresar a una 
cancha o participar en una competencia. 

Nos preocupa la creciente adopción de políticas restrictivas y prácticas que limitan la 
participación de mujeres trans e intersex en el deporte. La inclusión no debe verse como una 
amenaza, sino como una oportunidad para fortalecer los valores de igualdad, respeto y dignidad 
que el deporte representa. 

Si queremos construir entornos deportivos verdaderamente seguros e inclusivos en América 
Latina y el Caribe, debemos garantizar que ninguna mujer o niña sea excluida por su identidad, 
su origen o el lugar donde vive. 

Muchas gracias. 


